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Zubereitung 

Zutaten 

Eier 
Zucker
Salz
Vollkorn
Mehl
Backpulver
Milch 

4
2 EL
1 Prise
100 g
200 g
1 TL
300 ml 

Pancakes

Eier mit Zucker und Salz schaumig schlagen.  

Milch vorsichtig unterrühren.

Mehl mit Backpulver mischen und auch unter den Teig rühren.

Pfanne mit etwas Öl erhitzen. 

Den Teig in der Pfanne verteilen. 

Auf beiden Seiten leicht anbraten. 

Aus der Pfanne nehmen. 

Mit etwas Staubzucker bestreuen oder Marmelade darüber geben. 
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