{
e

66 - ofrA ~

-
E )
» W g .
- " A
* & J

Zwischen Rasenmahern und Helikoptern:
Kinder und Jugendliche finden sich heute von allen
Seiten unter Druck gesetzt. Die Ausnahmesitua-
tion der Pandemie erledigte den Rest.

-

Eine Generation im Dauerstress

Die COVID-19-Pandemie hat tiefe Spuren in der Psyche bei den unter 18-Jdhrigen
hinterlassen. Die Betreuung psychisch erkrankter Kinder und Jugendlicher
ist in Osterreich mittlerweile vollig ungentigend.
Von Michael Krassnitzer
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as die psychische bzw. psychiatrische Rehabi-

litation von Kindern und Jugendlichen betrifft,

ist Osterreich bestens aufgestellt. 110 von 343

Betten in sechs Zentren fiir Kinder- und Jugend-
lichenreha sind fiir psychosoziale Rehabilitation bzw. Rehabi-
litation fiir seelische Gesundheit vorgesehen. Der Forderverein
Kinder- und Jugendlichenrehabilitation in Osterreich, der viele
Jahre um den Aufbau der entsprechenden Strukturen gekdmpft
hat, sieht diese Bettenzahl als ausreichend und zeigt sich mit der
Gesamtsituation héchst zufrieden. Weniger gut steht es um die
Versorgung von Kindern und Jugendlichen in Sachen psychischer
Gesundheit in anderen Bereichen. Es bediirfe dringend umfas-
sender Priventionsstrategien, besserer Vernetzung der Versor-
gungsstrukturen und einer stérkeren Beriicksichtigung der be-
sonderen Bediirfnisse von Kindern und Jugendlichen, hief es
kiirzlich beim 5. Praevenire Gipfelgesprach, das unter dem Motto
,Kinder- und Jugendgesundheit 2030 stand.
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Wartezeiten ohne Ende

,Das Versorgungsangebot fiir Kinder und Jugendliche in Sachen
Mental Health ist nicht ausreichend, stellt Ulrike Weif klar,
Fachirztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Arztliche Di-
rektorin der Gesundheitstherme Wildbad. Zwar seien in den ver-
gangenen Jahren einige sinnvolle Initiativen gestartet worden,
zugleich sei der Bedarf an Unterstiitzung deutlich gestiegen. Als
positive Schritte nennt sie etwa die Moglichkeit einer kostenlo-
sen Psychotherapie im Ausmaf von 15 Stunden sowie das wih-
rend der COVID-19-Pandemie eingefiihrte kostenfreie Beratungs-
und Behandlungsprogramm ,Gesund aus der Krise®.

In Ballungsraumen gebe es grundsitzlich ein breiteres Ange-
bot, sagt Primaria Weif, doch die einzelnen Stellen seien oft nur
unzureichend vernetzt. Fiir Betroffene und ihre Eltern bedeute
das: Es ist schwer, den Uberblick zu behalten, welche Einrichtung
welche Art von Unterstiitzung anbietet. Noch schwieriger sei die
Lage am Land, wo die Zahl verfiigharer Angebote stark begrenzt




sei und Hilfesuchende mit langen Wartezeiten rechnen
miissten. Zusitzlich kdmpften viele Einrichtungen im
lindlichen Raum damit, ausreichend qualifiziertes Per-
sonal zu finden, um die Versorgung sicherzustellen.

Die langen Wartezeiten sind auch fiir Katrin Skala, seit
Juli dieses Jahres Cheférztin des Kuratoriums fiir Psycho-
soziale Dienste in Wien, ein Dorn im Auge. ,Fiir einen
Vierjdhrigen, der einen dringenden Forderbedarf hat, ist
eine Wartezeit von einem halben oder dreiviertel Jahr auf
einen Therapieplatz eine Katastrophe®, weif? die Fachdrz-
tin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie. Sie wiinscht sich
auf dem Feld der psychischen Gesundheit dringend mehr
Therapieplitze fiir Kinder und Jugendliche, die kassenfi-
nanziert sind. Auch auf Priavention miisse ein viel stdrke-
rer Fokus gelegt werden, unterstreicht Skala: ,Jeder Cent,
der in Privention investiert wird, damit Kinder zu psy-
chisch gesunden Erwachsenen heranwachsen, rechnet
sich tausendfach iiber die ndchsten Jahrzehnte.

Auch die Einfiihrung eines flichendeckenden Scree-
nings in Bildungseinrichtungen hélt die Psychiaterin fiir
dringend notwendig. Das heifst: Schiiler und Kindergar-
tenkinder sollten im Sinne einer Friitherkennung psycho-
sozial begleitet werden. In Wien gibt es bereits an einigen
Schulen multiprofessionelle Teams sowie fiir die ganze
Stadt verfiigbare fliegende Teams, die vor Ort psychoso-
ziale Unterstiitzung anbieten. ,Wenn man friith genug
erkennt, dass ein Kind eine psychische Erkrankung entwickelt,
kann man diese in der Regel sehr gut und auch sehr schnell be-
handeln®, erldutert Skala.

Schliisselfaktor COVID

In den letzten Jahren ist die psychische Belastung von Kindern
und Jugendlichen stark angestiegen. So haben sich laut einem
Bericht zur Kinder- und Jugendgesundheit in Wien die Notfall-
einsitze aufgrund von Drogen- und Medikamentenmissbrauch
zwischen 2018 und 2023 bei Personen unter 18 Jahren verdrei-
facht. Die internationale HBSC-Studie (Health Behaviour in
School-aged Children) beobachtete in Osterreich insbesondere
bei dlteren MAdchen deutliche Verschlechterungen. Im Jahr 2022
berichteten 24 Prozent von Verstimmungen und Gereiztheit; 30
Prozent geben an, hdufig niedergeschlagen zu sein.

Skala fasst die Entwicklung der letzten Jahre folgendermafien
zusammen: Vor allem Depressionen, Angststorungen, Essstorun-
gen und Substanzkonsumstoérungen seien in den Jahren 2019 bis
2021 stark angestiegen. Im Jahr 2023 kam es zu einem leichten
Riickgang, seither haben sich die Zahlen auf einem hohen Level
eingependelt. Das belegen die Zahlen von Aufnahmen und ambu-
lanten Terminen, aber auch Umfragedaten. Die genannten Eck-
daten machen deutlich, dass der grofse Anstieg von psychischen
Problemen bei Kindern und Jugendlichen mit einem Ereignis zu-
sammenhingt, das von Anfang 2020 bis Mitte 2023 Osterreich
und den Rest der Welt in Atem hielt: der COVID-19-Pandemie.

Die COVID-assoziierten Manahmen waren nicht das ein-
zige, aber ein entscheidendes Puzzlestiick fiir die Explosion der
psychischen Belastung von Kindern und Jugendlichen in die-
ser Zeit, wie Skala bekriftigt. ,Den Kindern ist das auferfami-
lidre Soziotop komplett weggebrochen®, erklért sie. Der Kontakt
zu Freunden, aber auch zu erwachsenen Bezugspersonen wie
Lehrern, Sporttrainern, Betreuern im Jugendzentrum oder Pfad-
findergruppenleitern wurde durch Lockdowns und Ausgangsbe-
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soziale Dienste in Wien, empfiehlt, Kinder Kinder sein zu lassen: ,Sie miissen
autonom sein kénnen und auch lernen, mit Frustrationen umzugehen.”

schrinkungen massiv eingeschrinkt. Verheerend war dies vor al-
lem fiir Jugendliche zu Beginn der Pubertét. In dieser Phase ist
es fiir eine gesunde psychische Entwicklung notwendig, dass sich
die jungen Menschen vom Elternhaus emanzipieren und sich den
Gleichaltrigen, der sogenannten Peergroup, zuwenden. Die — epi-
demiologisch natiirlich sinnvollen — Anti-Corona-Maffnahmen
machten dies unmoglich.

Zudem haben in der Pandemie viele Kinder und Jugendliche
das Gefiihl entwickelt, im Vergleich zu den Erwachsenen unge-
recht behandelt zu werden. Skala erinnert sich noch gut an einen

WENN KINDERN DAS LACHEN VERGEHT

Die HBSC-Studie zeigt eine deutliche Verschlechterung der
psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Oster-
reich. Besonders betroffen sind Madchen: Sie berichten deutlich
haufiger iiber Sorgen, Niedergeschlagenheit und anhaltende
Nervositat. Rund ein Drittel der Madchen fiihlt sich regelmafiig
niedergeschlagen oder angespannt - ein Wert, der bei gleich-
altrigen Burschen nur etwa halb so hoch ist. Mit zunehmendem
Alter verstarken sich die Belastungen: Die Lebenszufriedenheit
sinkt merklich, und viele Jugendliche blicken pessimistischer in
die Zukunft. Gleichzeitig bewerten zwar viele ihren Gesundheits-
zustand weiterhin positiv, doch auch hier schneiden Madchen
und éltere Schiiler schlechter ab als jiingere Kinder und Bur-
schen. Die Daten deuten insgesamt darauf hin, dass psychisches
Wohlbefinden zunehmend unter Druck gerat und dass vor allem
Madchen eine deutlich erhohte Vulnerabilitat aufweisen. Die
Health Behaviour in School-aged Children Study (HBSC-Studie)
ist die grofte europadische Kinder- und Jugendgesundheitsstu-
die. Sie wird alle vier Jahre im Auftrag des Gesundheitsressorts
von der Gesundheit Osterreich GmbH (GOG) durchgefiihrt.
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Achtjdhrigen, der sich bitter bei ihr beklagte, dass er trotz um-
fassender Sicherheitsmafnahmen nicht zur Schule gehen diir-
fe, wiahrend Familienmitglieder, die zum Teil einer Risikogruppe
angehorten, deutlich weniger eingeschrankt wurden. So konnten
etwa, wiahrend er zu Hause saf3, sein Vater ohne Maske und Tes-
tung im Groffraumbiiro arbeiten und Oma und Opa, weil bereits
geimpft, auf Urlaub in den Siiden fliegen.

Helikopter- und Rasenmihereltern

Auch bestimmte Erziehungsstile, deren Haufigkeit sich in den
letzten Jahrzehnten vervielfacht hat, tragen zu der aktuell so ho-
hen Belastung von Kindern und Jugendlichen bei: sogenannte
Helikoptereltern, die ihre Kinder gewissermafien umschwirren
und jeden Schritt kontrollieren, sowie sogenannte Rasenméherel-
tern, die ihren Kindern alle Hindernisse aus dem Weg zu rdumen
versuchen, damit sie nicht etwa iiber einen zu hohen Grashalm
stolpern, beeintrichtigen durch ihr Wirken die gesunde Entwick-
lung ihrer Kinder. ,Kinder miissen ihrem Entwicklungsstand ent-
sprechend autonom sein kénnen und auch lernen, mit Frustratio-
nen umzugehen®, betont Skala. Fiir die Entwicklung von Kindern
ist es zum Beispiel wichtig, alleine zur Schule gehen zu diirfen
und von den Eltern nicht auch noch aus der Ferne in Watte ge-
packt zu werden, etwa indem sich diese in frustrierende, aber all-
tdgliche Vorkommnisse in der Schule einmischen. Wenn Kinder
und Jugendliche etwas alleine schaffen oder ein Hindernis aus

eigener Kraft iiberwinden, schiittet ihr Gehirn als Belohnung
Botenstoffe (wie Dopamin und Endorphine) aus. Ein miiheloser
Weg, diese Stoffe freizusetzen, ist der Konsum von Drogen.

Soziale Medien
Ein weiterer Faktor, der in Zusammenhang mit der psychischen
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen eine grofee Rolle
spielt, ist die Digitalisierung, insbesondere in Gestalt der Sozia-
len Medien. Zum einen sind Mobbing und Ausgrenzung in den
Sozialen Medien weit verbreitet. Zum anderen setzen die Sozia-
len Medien Jugendliche unter enormen Stress: Sie miissen stdn-
dig priasent sein und stdndig etwas mitteilen. Die intensive Nut-
zung von digitalen Medien vor dem Schlafengehen fiihrt hdufig
zu Einschlafstérungen, verhindert einen guten, gesunden Schlaf
und kann Miidigkeit und Konzentrationsschwierigkeiten in der
Schule zur Folge haben. Dennoch diirfen die Sozialen Medien
nicht verteufelt werden. Primaria Weifs weist darauf hin, dass
die digitalen Medien sehr wohl auch positive Seiten haben. Unter
anderem ermoglichen sie Jugendlichen eine ge-
wisse Autonomie vom Elternhaus und stellen
ein heutzutage unverzichtbares Medium dar,
um mit der Peergroup zu kommunizieren. , For-
derung von Medienkompetenz triagt dazu bei,
dass es Kindern und Jugendlichen gut geht*, be-
kraftigt sie. //
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